
Athletica Kringsjå
Innrapportering for 2022

Virksomheten sertifiseres etter følgende kriterier:
Felleskriterier, privat og statlig, Idrettsanlegg

 Omsetning og årsverk

Antall årsverk for rapporteringsåret

4 årsverk
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 Kommentarer
Ugyldige tall på kundebesøk grunnet tekniske feil





 Innkjøp

Antall miljøsertifiserte leverandører

18 antall leverandører
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Antall miljøsertifiserte leverandører

Andel av vesentlige leverandører som har et sertifisert
miljøledelsessystem

93,01 %
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Andel av vesentlige leverandører som har et sertifisert miljøledelsessystem



 Kommentarer
Innkjøpstallene ovenfor gjelder alle Athletica treningssentrene som helhet. 18 av topp 20 leverandører til
Athletica treningssentrene er Miljøfyrtårn eller ISO 14001 sertifiserte. Dette utgjør 93 % av de mest
essensielle leverandørene.

Målet for 2023 for alle Athletica treningssentrene er 19 miljøsertifiserte leverandører av topp 20.





 Avfall og ombruk

Sorteringsgrad

3,15 %

20 %
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Kildesorteringsgrad Mål: kildesorteringsgrad

Totalt avfall

777,4 kg

25,3 kg

800 kg802,7 kg
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Avfallsmengder per avfallskategori

777,4 kg

800 kg
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Mål: totalt avfall i kilo



Matsvinn per kundebesøk

10,22 gram
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 Kommentarer
Det knytter seg stor usikkerhet til avfallstallene da rengjøringsbyrå som veide avfallet ikke gjorde dette
korrekt. Til neste års innrapportering vil det bli satt i verks ytterligere en veieuke.





 Energi

Energiforbruk

137 235 kWh

49 516 kWh
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Energiforbruk pr. kvadratmeter

270,65 kWh/m2
243 kWh/m2
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 Transport

 Kommentarer
Athletica Kringsjå har ingen kjøretøy, flyreiser eller taxireiser.



 Arbeidsmiljø

Sykefravær i prosent

5,8 %

2 %
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Resultat: sykefravær i prosent Mål: sykefravær i prosent



 Vannforbruk

Vannforbruk

1 240 000 liter
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 Klimaregnskap

Klimagassutslipp totalt

13,74 Tonn CO2e
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 Gjennomførte tiltak

Innkjøp
- Vi har kartlagt alt innkjøp av varer og tjenester som utgjør minst 80 % av innkjøpte varer og tjenester ved Athletica
som viser at 93 % av alle leverandører enten er ISO 14001 eller Miljøfyrtårn sertifisert (Utgjør 18 av topp 20 vare og
tjeneste leverandører).

Avfall og ombruk
- Vi har kartlagt avfallsfraksjoner som genereres ved Athletica Kringsjå, og sett på forbedringstiltak knyttet til
avfallshåndteringen og kildesorteringssystemet.
- Vi har bestilt kildesorteringsløsning til studio der medlemmene ferdes, slik at det er flere fraksjoner å velge mellom
og ikke bare restavfall.

Energi
- SiO Athletica har etablert en styringsgruppe med fokus på å redusere energiforbruk i alle SiOs treningslokaler.
Energiansvarlig i Eiendomsavdelingen bistår i dette arbeidet som ressursperson.

Arbeidsmiljø
- Vi har kartlagt kjemikaliene/rengjøringsmidlene som benyttes ved senteret og utarbeidet nye rutiner for oppbevaring
av egne vaskemidler, samt rengjøringsmidler som benyttes av Eir i våre lokaler. Det er også gjennomført en
substitusjonsvurdering av disse.
- Vi har jobbet systematisk med vårt helse, miljø og sikkerhetsarbeid, gjennom medarbeidersamtaler, vernerunder,
handlingsplaner, risikovurderinger, arbeidsmiljøkartlegginger, førstehjelpskurs, brannøvelser osv.



2022

Klimaregnskap for
Athletica Kringsjå

13,74
tonn CO2

Utslippskilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Scope 2

Energibruk -
Elektrisitet

137235
kWh

0,0429 Kg
CO2e/kWh

5,89 tonn
CO2

Energibruk -
Fjernvarme

49516
kWh

0,155 Kg
CO2e/kWh

7,67 tonn
CO2

Sum scope 2 = 13,56 tonn CO2

Scope 3

Restavfall -
Restavfall

777,4 kg 0,225 CO2e/Kg 0,17 tonn
CO2

Avfallsmengder -
Organisk avfall
(matavfall med
mer)

11,5 kg 0,015 CO2e/Kg 0,00 tonn
CO2

Avfallsmengder -
Papir, papp og
kartong

6,9 kg 0,061 CO2e/Kg 0,00 tonn
CO2

Avfallsmengder -
Plast

6,9 kg 0,05 CO2e/Kg 0,00 tonn
CO2



P R O S E N T V I S  F O R D E L I N G  AV  CO 2 - U TS L I P P

Sum scope 3 = 0,18 tonn CO2

Total CO2 utslipp = 13,74 tonn

Avfall og ombruk: 1.28%

Energi: 98.72%

13,74

Avfall og ombruk 1.28% Energi 98.72%
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