Athletica Vulkan m
Innrapportering for 2022

Miljefyrtarn®

Virksomheten sertifiseres etter fglgende kriterier:

Felleskriterier, privat og statlig, Idrettsanlegg

Omsetning og arsverk
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7 Innkjap

Antall miljgsertifiserte leverandgrer
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. Andel av vesentlige leverandgrer som har et sertifisert miljgledelsessystem



¢ Kommentarer

Innkjgpstallene ovenfor gjelder alle Athletica treningssentrene som helhet. 18 av topp 20 leveranderer til
Athletica treningssentrene er Miljgfyrtarn eller ISO 14001 sertifiserte. Dette utgjer 93 % av de mest
essensielle leverandgrene.

Malet for 2023 for alle Athletica treningssentrene er 19 miljgsertifiserte leverandgrer av topp 20.
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Avfallsmengder per avfallskategori
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. EE-avfall Papir, papp og kartong
. Restavfall . Organisk avfall
| Plastemballasje || Batterier

B M&i: totalt avfall i kilo



Matsvinn per kundebesgk

Gram per kundebesgk
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¢> Kommentarer

Restavfall og matavfall ble veid av renholdsfirma - usikker pa ngyaktighet her da papp og matavfall viste
seg a veere veiet enormt feil. Jeg stusset over tallene og valgte a veie over all papp som hadde blitt
samlet opp over 4 uker for & dobbeltsjekke om tallene stemte - det viste seg a veere totalt 34 kilo.
Renholdsfirma hadde notert at vi kastet 20-30 kilo per dag, noe vi altsa totalt hadde samlet opp pa 4

uker..) Matavfall 14 pa 0,5kg dagen (ikke 5 kilo). Derfor uklart om restavfall - men tallene som ligger
notert i skjema na har jeg veiet opp selv pa 1 uke.



7 Enerqi

Energiforbruk
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& Transport

Tjenestereiser
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Tjenestereiser med taxi

Tjenestereiser med taxi i kroner (NOK)
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Tjenestereiser med taxi
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1) Arbeidsmiljg

Sykefraveer i prosent

5 —
4 3,7 %
e 3]
[ =
Q
(7]
2 2 %
e 5 ®
1 -
0
2022 2023

Resultat: sykefraveer i prosent . M3l: sykefraveer i prosent



Vannforbruk

Vannforbruk
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¢> Kommentar

Vannforbruket hos Athletica Vulkan er stipulert ut ifra et gjennomsnitt fra Athletica Nydalen og Athletica
Centrum, samt at det i tillegg er tatt hayde for starre vannmengde brukt hos Vulkan grunnet kuldegulp.
Snitt per kunde i antall liter vann hos Nydalen og Centrum i 2022 var 6,52 liter. Nar vi s& multipliserer
dette tallet med antall kundebesgk hos Vulkan som i 2022 var 133100, i tillegg til ekstra vannmengde
grunnet kuldegulp (x3), far vi et estimat pa 2603436 liter vann for 2022. Vi skal etterstrebe a fa et mer
nayaktigere tall for 2023.



¥ Klimaregnskap

Klimagassutslipp totalt
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Gjennomfgrte tiltak

Innkjep

- Vi har kartlagt alt innkjgp av varer og tjenester som utgjer minst 80 % av innkjgpte varer og tjenester ved Athletica
som viser at 93 % av alle leverandgrer enten er ISO 14001 eller Miljgfyrtarn sertifisert (Utgjer 18 av topp 20 vare og
tjeneste leverandgrer).

Avfall og ombruk
-Vi har kartlagt avfallsfraksjoner og fatt opp synlige skilt pa alle fraksjoner i lokalet. Vi har hengt opp avfalls- og
ombruksinstruks, og laget matavfalls-fraksjon. Vi har ogsa veid avfall i en uke for & beregne arlig mengde.

Energi
- SiO Athletica har etablert en styringsgruppe med fokus pa a redusere energiforbruk i alle SiOs treningslokaler.
Energiansvarlig i Eiendomsavdelingen bistar i dette arbeidet som ressursperson.

Arbeidsmiljg

-Vi har hengt opp tilgjengelige datablader for alle kjemikaler og fatt opp "bruk verneutstyr" skilt, samt gjort
vernebriller og gyedus;j tilgjengelig pa vaskekott.

- Vi har kartlagt kjemikaliene/rengjeringsmidlene som benyttes ved senteret og utarbeidet nye rutiner for oppbevaring
av egne vaskemidler, samt rengjaringsmidler som benyttes av Eir i vare lokaler. Det er ogsa gjennomfert en
substitusjonsvurdering av disse.

- Vi har jobbet systematisk med vart helse, miljg og sikkerhetsarbeid, gjennom medarbeidersamtaler, vernerunder,
handlingsplaner, risikovurderinger, arbeidsmiljgkartlegginger, farstehjelpskurs, branngvelser osv.



Klimaregnskap for
Athletica Vulkan

Miljefyrtarn®
P”’o
26,63
tonn CO2
Utslippskilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp
Scope 2
Energibruk - 333782 0,0429 Kg 14,32 tonn
Elektrisitet kWh CO2e/kWh COo2
Energibruk - 37360 0,155 Kg 579 tonn
Fjernvarme kWh CO2e/kWh co2
Energibruk - 130766 0,038 Kg 4,97 tonn
Fjernkjaling kWh CO2e/kWh CO2
Sum scope 2 = 25,08 tonn CO2
Scope 3
Restavfall - 5618,6 kg 0,225 CO2e/Kg 1,26 tonn
Restavfall CO2
Avfallsmengder - 220 kg 0,015 CO2e/Kg 0,00 tonn
Organisk avfall Cco2
(matavfall med
mer)
Avfallsmengder - 442 kg 0,061 CO2e/Kg 0,03 tonn
Papir, papp og CO2

kartong



Avfallsmengder - 48,75 kg 0,05 CO2e/Kg 0,00
Plast

Avfallsmengder - 5,85 kg 0,068 CO2e/Kg 0,00
EE-avfall

Avfallsmengder - 62,4 kg 0,086 CO2e/Kg 0,01
Batterier

Tjenestereiser - 1931,52 0,034781 Kg 0,07
Taxi (rapportere | NOK CO2e/reiser

NOK) (frivillig)

Tjenestereiser - 1 antall 185 Kg 0,18
Flyreiser, Europa reiser (én CO2e/reiser

(rapportere i vei)

antall reiser)

Sum scope 3 = 1,55 tonn CO2

Total CO2 utslipp = 26,63 tonn

PROSENTVIS FORDELING AV CO2-UTSLIPP

Transport: 0.95% Avfall og ombruk: 4.89%

26,63

Energi: 94.16%
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