
SiO Helse, Blindern
Innrapportering for 2022

Virksomheten sertifiseres etter følgende kriterier:
Felleskriterier, privat og statlig, Legekontor/legevakt/ helsestasjon, Tannlegekontor

 Omsetning og årsverk

Antall årsverk for rapporteringsåret

74,5 årsverk
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 Kommentarer
SiO Helse, Blindern, har 50,1 årsverk for rapporteringsåret 2022.
SiO Foreninger har 6,8 årsverk for 2022.
SiO Kundeservice har 17.43 årsverk for 2022.





 Innkjøp

Antall miljøsertifiserte leverandører

6 antall leverandører
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Antall miljøsertifiserte leverandører

Andel av vesentlige leverandører som har et sertifisert
miljøledelsessystem

26,17 %
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Andel av vesentlige leverandører som har et sertifisert miljøledelsessystem



 Kommentarer
6 av topp 20 leverandører til SiO Helse, Blindern, har et miljøledelsessystem som Miljøfyrtårn, ISO 14001
eller EMAS (Tilsvarer 26,2 % i andel innkjøpsvolum fra vesentlige, miljøsertifiserte leverandører i forhold
til total innkjøpsvolum fra vesentlige leverandører)





 Avfall og ombruk

Sorteringsgrad

50,21 %

60 %
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Kildesorteringsgrad Mål: kildesorteringsgrad

Totalt avfall

4 043 kg4 077 kg

7 227 kg
8 120 kg
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Avfallsmengder per avfallskategori

1 077 kg

4 043 kg

967 kg

1 620 kg
7 227 kg
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 Kommentarer
Kontorpapir og smittefarlig avfall hentes av Franzefoss (SiOs leverandør), mens resten av fraksjonene
hentes av Norsk Gjenvinning (UiOs leverandør).

SiO Helse har 7200 kg totalavfall basert på 50 driftsuker i 2022 (inkl. smittefarlig avfall og
makuleringspapir).
SiO Foreninger har 416 kg totalavfall basert på 50 driftsuker per år.
SiO Kundeservice har 504 kg totalavfall basert på 50 driftsuker per år.
Totalt = 8120 kg totalavfall basert på 50 driftsuker per år.





 Energi

Energiforbruk

536 554 kWh
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 Kommentarer
SIO Helse, Blindern (Kristian Ottesens Hus):
- Oppvarmet areal: 2059m2
- Elektrisitet/fjernvarme: 432 373 kWh

SIO Foreninger (Kristian Ottesens Hus):
- Oppvarmet areal: 103m2 (+17m2 Ole Johan Dahls hus)
- Elektrisitet/fjernvarme: 21 536 kWh (+6144 kWh Ole Johan Dahls hus)

SIO Kundeservice (Kristian Ottesens Hus):
- Oppvarmet areal: 364m2
- Elektrisitet/fjernvarme: 76 501 kWh

Da energiforbruket er på 210 kWh/m2 så har bygningen en karakter mellom D og E på
energikarakterskalaen for kontorbygg. https://www.energimerking.no/no/energimerking-bygg/om-
energimerkesystemet-og-regelverket/karakterskalaen/

Det knytter seg stor usikkerhet til fordelingen mellom elektrisitet og fjernvarme på bygget, da UiO har
fakturatall pr. abonnement. Vi har da ikke fordelingen mellom elektrisitet og fjernvarme per SiO enhet, da
tall gjelder hele bygget inkl. apoteket og bokhandel.





 Transport

Tjenestereiser

Flyreiser (Norden) Flyreiser (Europa)

7 reiser 2 reiser2022
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Kjøregodtgjørelse for tjenestereiser
564 km
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Kjøregodtgjørelse for tjenestereiser



Flyreiser

7 reiser

2 reiser
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Klimagassutslipp fra flyreiser

1,1 tonn CO2e
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 Kommentarer
SiO Helse, Blindern = 7 flyreiser i Norden + 384 totalt antall kjørte km i kjøregodtgjørelse
SiO Foreninger = 2 flyreiser i Europa + 180 totalt antall kjørte km i kjøregodtgjørelse
SiO Kundeservice = 0 reiseaktivitet



 Arbeidsmiljø

Sykefravær i prosent

10 %

8,5 %
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Resultat: sykefravær i prosent Mål: sykefravær i prosent

 Kommentarer
SiO Helse, Blindern, har 10 % i sykefravær for rapporteringsåret i 2022.
SiO Foreninger har 6,8 % i sykefravær for 2022.
SiO Kundeservice har 5,2 % i sykefravær i 2022.





 Klimaregnskap

Klimagassutslipp totalt

25,3 Tonn CO2e
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 Gjennomførte tiltak

Innkjøp
- Vi har kartlagt topp 20 leverandører til SiO Helse, Blindern, og sjekket om de har et miljøledelsessystem som
Miljøfyrtårn, ISO 14001 eller EMAS. Vi fant at 26,2 % i forhold til total innkjøpsvolum fra vesentlige leverandører hadde
et tredjeparts sertifisert miljøledelsessystem.

Avfall og ombruk
- Vi har gjennomført en kartlegging av avfallssystemet vårt, både hos SiO Helse, SiO Kundesenter og SiO Foreninger,
og sett på forbedringspotensialer.

Energi
- Vi har kartlagt energibruk på huset.

Arbeidsmiljø
- Vi har gjennomført vernerunder og HMS-handlingsplan er laget for 2023 for de ulike avdelinger SiO Helse, SiO
Foreninger og SiO Kundeservice.



2022

Klimaregnskap for
SiO Helse, Blindern

25,30
tonn CO2

Utslippskilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Scope 2

Energibruk -
Elektrisitet

536554
kWh

0,0429 Kg
CO2e/kWh

23,02 tonn
CO2

Sum scope 2 = 23,02 tonn CO2

Scope 3

Restavfall -
Restavfall

4043 kg 0,225 CO2e/Kg 0,91 tonn
CO2

Avfallsmengder -
Organisk avfall
(matavfall med
mer)

967 kg 0,015 CO2e/Kg 0,01 tonn
CO2

Avfallsmengder -
Papir, papp og
kartong

1077 kg 0,061 CO2e/Kg 0,07 tonn
CO2

Avfallsmengder -
Glass- og
metallemballasje

123 kg 0,031 CO2e/Kg 0,00 tonn
CO2



P R O S E N T V I S  F O R D E L I N G  AV  CO 2 - U TS L I P P

Avfallsmengder -
Plast

290 kg 0,05 CO2e/Kg 0,01 tonn
CO2

Avfallsmengder -
Medisinsk avfall

1620 kg 0,012 CO2e/Kg 0,02 tonn
CO2

Tjenestereiser -
Flyreiser, Norden
(rapportere i
antall reiser)

7 antall
reiser (én
vei)

104 Kg
CO2e/reiser

0,73 tonn
CO2

Tjenestereiser -
Flyreiser, Europa
(rapportere i
antall reiser)

2 antall
reiser (én
vei)

185 Kg
CO2e/reiser

0,37 tonn
CO2

Tjenestereiser -
Kjøregodtgjørelse

564 km 0,27 kg CO2e/km 0,15 tonn
CO2

Sum scope 3 = 2,28 tonn CO2

Total CO2 utslipp = 25,30 tonn

Avfall og ombruk: 4.06%

Energi: 91.00%

Transport: 4.94%

25,30

Avfall og ombruk 4.06% Energi 91.00% Transport 4.94%
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