Frederikke huset m
Innrapportering for 2022 Millotyram®

Virksomheten sertifiseres etter fglgende kriterier:

Felleskriterier, privat og statlig, Restaurant

Omsetning og arsverk
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7 Innkjap

Prosentandel gkologiske varer
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. Prosentandel gkologiske varer . Mal: andel gkologiske varer (%)

Antall miljgsertifiserte leverandgrer
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Andel av vesentlige leverandgrer som har et sertifisert
miljgledelsessystem
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Andel av vesentlige leverandgrer som har et sertifisert miljoledelsessystem

¢> Kommentarer

6 av topp 20 leverandgrer til SiO Mat og Drikke har et miljgledelsessystem som Miljgfyrtarn, ISO 14001
eller EMAS (Tilsvarer 38,5 % i andel innkjgpsvolum fra vesentlige, miljgsertifiserte leverandgrer i forhold
til total innkjgpsvolum fra vesentlige leverandgrer) Malet er & gke antall miljgsertifiserte leveranderer fra
612022 til 82023 av topp 20 leverandgrer.

Malet i forhold til gkologisk innkjgp av mat og drikke sa skal prosentdelen dobles arlig.
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Avfall og ombruk
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Avfallsmengder per avfallskategori

Kilo
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Matsvinn per kundebesgk

Gram per kundebesgk
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¢> Kommentarer

Athletica Blindern kaster avfallet sitt i samme containere som Frederikke huset. Treningssenteret veide sitt
avfall 7 dager, og multiplisert opp med antall driftsuker tilsvarer dette 3623 kg restavfall, 170 kg
matavfall, 86 kg papp/papir og 13 kg plast. Vi subtraherer derfor disse tallene fra de totale avfallstallene i
denne rapport.

Maling av matsvinn - Metode:

SiO Mat og Drikke har valgt & ga for en semivariant mellom metode 1 og metode 2 for maling av arlig
matsvinn. SMD ligger naermere metode 2, som betyr maling av matsvinn og ikke-nyttbart matavfall i en
begrenset tidsperiode pa 4 uker to ganger i aret. Her skal SMD fokusere pa produksjonsleddet som
lager, produksjon og buffet, uten a ta med sluttbruker-delen som er studentene, altsa tallerken.



7 Enerqi

Energiforbruk
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¢ Kommentarer

UiO har ingen korrekte tall og malere som viser fordelingen mellom elektrisitet og fjernvarme pa

Frederikke bygget. Antall kilowatt-timer er da estimert til 2/3 av den totale summen kilowatt-timer, mens
fijernvarme er estimert til a sta for 1/3 av totalen.



& Transport

Drivstofforbruk, totalt
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Antall kjorte kilometer
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Tjenestereiser med taxi
700 654 NOK
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¢> Kommentarer

For a regne om totalt antall kjgrte kilometer med el-bil til kWh er en omregningsfaktor pa 2 kWh per mil
benyttet (Kilde: El-bilforeningen).



1) Arbeidsmiljg
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¥ Klimaregnskap

Klimagassutslipp totalt
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Gjennomfgrte tiltak

Innkjep

- Vi har kartlagt alt innkjgp av varer og tjenester som utgjar minst 80 % av innkjapte varer og tjenester ved SiO Mat og
Drikke som viser at 38,5 % av alle leverandgrer er enten er ISO 14001 eller Miljgfyrtarn sertifiserte (Utgjer 6 av topp 20
vare og tjeneste leverandgrer).

- Vi har etablert en baerekraftstrategi i SiO Mat og Drikke som skal sikre at ansatte, studenter og andre gjester tar
miljgriktige valg som utgjer en forskjell pa klima og miljg.

- Vi har utarbeidet retningslinjer for innkjep av mat og drikke og implementert dette i innkjgpshandbok og menybank.

Avfall og ombruk
- Vi har kartlagt avfallsfraksjonene som genereres ved SiO Mat og Drikke, og sett pa forbedringstiltak tilknyttet
matsvinn, avfallshandteringen og kildesorteringssystemet.

- SMD er med i Matvett sitt bransjeprosjekt KuttMatsvinn gjennom SIN Innkjgpssamarbeid som har inngatt en felles
avtale med Matvett AS. Dette innebaerer at alle samskipnader i SiN-samarbeidet kan ta aktivt del i det viktige
KuttMatsvinn-arbeidet.

- 12022 kjgpte SiO Mat og Drikke inn over 50 tonn med overskuddsmat fra sine leverandgrer som ellers ville blitt
kastet. Et samfunnsnyttig tiltak som ferer til mindre matsvinn, og som synliggjeres ut mot studentene i egne digitale
kanaler. https://www.sio.no/mat-og-drikke/baerekraftig-mattiloud

- Vi har oppfordret ansatte, studenter og andre gjester pa ulike sosiale medier om a bruke porselen eller termokopp i
stedet for engangskopp/tallerken/emballasje.

Dette er tiltakene SiO Mat og Drikke har satt i verks for & redusere matsvinnet:

« Vi tilbyr Youfood; salat, varmmat og brad pa vekt. Dette bidrar til at matsvinnet reduseres fordi kundene forsyner seg
med det det de gnsker a spise og betaler pa vekt.

« Kjgkkenpersonalet bruker opp hele rdvaren og koker kraft pa ben. Kaster kun matavfallet.

« Ravarer som avdelingen ikke far benyttet blir gitt til andre avdelinger som kan benytte det i sine retter.

« Varmmat, salat og brad som ikke kan benyttes senere selges til halv pris siste 30 min av apningstiden. Sandwicher
selges til redusert pris dagen etter at de er produsert.

» Dagens KUTT: rett som er laget av overskuddsmat. Selges i Frederikke spiseri tirsdag — torsdag.

- Serveringsstedene skal bestrebe & ha kontroll pa bestilling og lager.

« Matsvinnregistrering pa alle serveringsstedene. Tiltakene vare kommuniseres til kundene her: Baerekraftig mattilbud -
SiO i tillegg til i andre flater samt holdningsskapende kampanjer i serveringsstedene jevnlig.

Arbeidsmiljo
- Vi har jobbet systematisk med vart helse, miljg og sikkerhetsarbeid, gjennom medarbeidersamtaler, vernerunder,
handlingsplaner, risikovurderinger, arbeidsmiljgkartlegginger, farstehjelpskurs, branngvelser osv.

- Vi har kartlagt kjemikaliene/rengjgringsmidlene som benyttes i SiO Mat og Drikke og sett pa rutiner for oppbevaring
av egne vaskemidler, og hvordan gke miljgmerkede vaskemidler. Pafglgende har vi gjennomfart en risikostyring og
susbstitusjonsvurdering av disse.

Annet
- Vi har hyppig pa sosiale medier delt vart beerekraftige mattilbud - SiO https://www.sio.no/mat-og-
drikke/baerekraftig-mattilbud



Klimaregnskap for
Frederikke huset

Miljefyrtarn®
P"‘b
129,63
tonn CO2
Utslippskilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp
Scope 1
Personbil/varebil 3175 liter 3,11 Kg 9,87 tonn
- Diesel CO2¢/liter CcOo2
(personbil/varebil)
Sum scope 1 = 9,87 tonn CO2
Scope 2
Personbil/varebil 3115 kWh 0,0429 Kg 0,13 tonn
- Elektrisitet CO2e/kWh COo2
(personbil/varebil)
Energibruk - 954285 0,0429 Kg 40,94 tonn
Elektrisitet kWh CO2e/kWh Cco2
Energibruk - 477142 0,155 Kg 73,96 tonn
Fjernvarme kWh CO2e/kWh CcO2

Sum scope 2 = 115,03 tonn CO2

Scope 3



Restavfall - 15397 kg
Restavfall

Avfallsmengder - 23191 kg
Organisk avfall

(matavfall med

mer)

Avfallsmengder - 7894 kg

Papir, papp og
kartong

Avfallsmengder - 90 kg
Metall (ikke
emballasje)

Avfallsmengder - 4590 kg
Glass- og
metallemballasje

Avfallsmengder - 4710 kg
Plast

Avfallsmengder - 367 kg
EE-avfall

Tjenestereiser - 654 NOK

Taxi (rapportere i
NOK) (frivillig)

Sum scope 3 = 4,72 tonn CO2

Total CO2 utslipp = 129,63 tonn
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PROSENTVIS FORDELING AV CO2-UTSLIPP

Transport: 7.74% —\ Avfall og ombruk: 3.63%

\— Energi: 88.63%

@ Avfall og ombruk  3.63% () Energi 88.63% @ Transport 7.74%
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